Przypis® - materiat bezptatny - wersja 1.0, pazdziernik 2026

Konspekt na jednej kartce

Kartka do wypetnienia, tabela spéjnosci, lista przed wystaniem i harmonogram liczony wstecz

Konspekt to plan pracy, ktory powstaje, zanim zaczniesz pisac. [6] Strony 1 i 2 drukujesz dwustron-
nie: tojedna kartka z catym planem. Wypetniaszja dtugopisem przed formularzem wydziatu, ktéry
ma pierwszenstwo. Temat, pytania i hipotezy piszesz sam; model moze je skrytykowa¢, ale ich nie
wymysla.

1 Kartka konspektu

Temat roboczy moze sie zmieni¢, dopdki nie zostanie zatwierdzony
Kto, co, gdzie, kiedy w kazdym wierszu jeden konkret, nie ,,pracownicy” ani ,,media”
Wymiar  Wybor Dlaczego tak

Kto

Co

Gdzie

Kiedy

Cel jedno zdanie: Celem pracy jest ustalenie, poréwnanie, opisanie albo sprawdzenie...
Problem gtéwny pytanie zakonczone znakiem zapytania
Pytania szczegotowe dwa albo trzy; te same pojecia co w celu
1

2

3

Typ pracy: Styl cytowania (od promotora):

Termin konspektu u promotora: Termin wydziatowy:
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Hipotezy (jesli sg) numerowane; przy kazdej jedno zdanie, na jakich badaniach jg opierasz [5]

Nr Hipoteza Oparcie w literaturze

Hi

H2

H3

Praca teoretyczna albo przegladowa: zamiast hipotez wpisujesz teze albo pytania przegladu i kryteria doboru zrédet.

Metoda kazdy wiersz wypetniony, takze przy pracy bez badan

Element U mnie

Kogo albo co badam, ile, jak dobieram
Narzedzie: nazwa, polska adaptacja,
rzetelnosé

Analiza: co z czym porownuje albo jak
koduje

Zgody, ktorych potrzebuje, i od kogo

Zrédto danych nazwa instytucji, grupy albo zbioru, nie stowo ,,ankieta”

Dostep zalezy od: Forma zgody i termin:

Plan rozdziatéw tytuti jedno zdanie: po co jest rozdziat i do ktorej hipotezy prowadzi

Nr  Tytul roboczy Po co Do (H, P)

1

Pierwsze pozycje literatury tylko sprawdzone w wyszukiwarce albo katalogu i zapisane jako plik

Nr Autor, rok Tytul, czasopismo albo wydawca Gdzie Plik
sprawdzona
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2 Tabela spdjnosci

Promotor sprawdza, czy wszystko w konspekcie méwi o tym samym. Kazde pytanie szczegdtowe
dostaje wiersz. Pusta komérka to uwaga promotora, ktora da sie wytapac przed wystaniem.

Pytanie Hipoteza Zmienna albo Narzedzie Rozdzial
material

[przyktad zmys$lony] P1: Czy osoby H1 dni pracy zdalnej; pytanie w ankiecie; 1,2

pracujace zdalnie 0, 1 oraz 2 i zZaangazowanie w kwestionariusz z (teoria), 4

wiecej dni w tygodniu réznia sie prace polska adaptacja (wyniki)

zaangazowaniem w prace?

Wiersz przyktadu pochodzi z kursu ,,Temat, promotor i konspekt”: osoba, firma i pytanie sg zmyslone. Praca teoretyczna albo

przegladowa: w kolumnie ,Hipoteza” teza, w ,,Zmienna albo materiat” korpus (akty, artykuty, dokumenty), w ,,Narzedzie”

kryteria doboru albo klucz analizy.

O

W celu, pytaniach i hipotezach to samo zjawisko ma te sama nazwe. Nie ma ,motywacji” w
celu, ,zaangazowania” w hipotezach i ,,satysfakcji” w metodzie.

Kazda hipoteza ma zmienna, narzedzie i rozdziat.

Kazdy rozdziatl teorii prowadzi do co najmniej jednej hipotezy albo pytania. Rozdzial, ktéry do
niczego nie prowadzi, skracasz albo usuwasz.

Przeczytate$ na gtos cel, problem glowny i pierwsza hipoteze jedno po drugim, i brzmia jak
jedna praca.

3 Lista przed wystaniem konspektu promotorowi

Numery w nawiasach prowadza do sekcji ,, Zrédia”: to przyklady z dokumentéw kilku uczelni. Obo-
wigzujg Cie zasady Twojego wydziatu i ustalenia z promotorem.

O

O

Temat jest zawezony: kazdy z czterech wymiaréw ma konkret, a cel miesci sie w jednym zda-
niu. Na WSMiP Ut praca licencjacka ,,powinna mie¢ temat o zawezonym zakresie przedmio-
towym”. [1]

Temat da sie zrobi¢ w czasie i z dostepem, ktory masz (wykonalnosc¢ to pierwsze z kryteriow
FINER). Zasady WPiA US kazg przy wyborze tematu bra¢ pod uwage mozliwosci wykonania
pracy przez studenta i dorobek promotora. [2, 12]

Typ pracy jest dopuszczony na Twoim kierunku. Na psychologii w PANS w Jarostawiu praca
musi mie¢ charakter empiryczny. [3]

Konspekt ma wszystkie pola formularza wydziatu, jesli formularz jest. W PANS w Jarostawiu
komisja zatwierdza temat, cel badawczy, metodologie, planowany charakter badan i wstepna
literature. [3]

Cel, problem, pytania i hipotezy sa zapisane wprost; w gotowej pracy trafia do wstepu. [4] Py-
tania i hipotezy sq ponumerowane, a kazda hipoteza ma oparcie w dotychczasowych bada-
niach. [5]

Metoda méwi, skad wezmiesz badanych albo material, ile, jakim narzedziem (z autorami pol-
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skiej adaptacji i danymi o rzetelnosci) i jaka analiza. [5]
[1 Zgody sawypisane: instytucja, ktérawpuszcza Cie zbadaniem, i Swiadoma zgoda uczestnikow.
Wiesz, jak chronisz ich dane osobowe. [3]

[] Kazda pozycja wstepnej bibliografii jest sprawdzona samodzielnie w wyszukiwarce albo ka-
talogu i masz jej plik. Zadna nie pochodzi z pamieci modelu: w badaniu Waltersa i Wilder
ChatGPT zmys$lat czes¢ cytowan. [10]

[] Znasz liczbe pozycji wymagana w gotowej pracy. Zarzadzenie UEP podaje co najmniej 15 po-
zycji naukowych przy licencjacie i 30 przy magisterce. [7]

[] Styl cytowania jest ustalony. Na WPiA US zasady przypisow i opisow bibliograficznych ustala
promotor. [2]

[] Zakres uzycia Al jest ustalony z promotorem na pismie, a konspekt jest Twéj. AWF w Warsza-
wie uznaje za niedopuszczalne generowanie przez Al koncepcji pracy; w Politechnice Biato-
stockiej prowadzacy moze Al catkiem zabronic. [8, 9]

[1 Harmonogram (sekcja 4) jest dotaczony, nawet jesli wydzial go nie wymaga: pokazuje, ze plan
jest wykonalny.

[1 Konspekt idzie do promotora przed terminem wydzialowym, w formie ustalonej na pierw-
szym spotkaniu, z datg w nazwie pliku.

4 Harmonogram liczony wstecz

Zaczynasz od daty, ktorej nie przesuniesz: terminu zlozenia pracy z zasad wydziatu. Przyklad: na
WPiA US zaakceptowana przez promotora prace sktada sie do konca sesji ostatniego semestru na
studiach pierwszego stopnia i do konca sesji poprawkowej na drugim stopniu. [2] Potem wypet-
niasz tabele od gory w doét, czyli wstecz, az do dzis.

Bufor nie jest pesymizmem: w badaniu Buehlera, Griffin i Rossa 37 studentéw psychologii przewi-
dywato, ze skonczy prace dyplomowa $sredniow 33,9 dnia, a zajeto im to 55,5 dnia. [11] W kolumnie
,ostatnio” wpisujesz wiec, ile zajat Ci podobny etap w przesztosci.

Data ztozenia pracy: Zrédlo (dokument, paragraf):

Do kiedy Etap Ostatnio Kamien milowy (plik)

Zlozenie pracy

Poprawki po promotorze, formalnosci
Promotor czyta cato$é

Bufor

Dyskusja, zakonczenie, wstep

Wyniki

Analiza danych

Zbieranie danych (albo materiatu)
Bufor

Narzedzie, pilotaz, zgody; metodologia
Czes¢ teoretyczna

Konspekt zatwierdzony

Oooooooooooon

Pierwszy kamien milowy (do dwoch
tygodni od dzis)

[] Kazdy etap ma date konca i kamien milowy w postaci pliku, nie ,,praca nad rozdziatem”.

[] Sa co najmniej dwa bufory, w tym jeden po zbieraniu danych albo zgodach, czyli po etapie,
ktory zalezy od innych ludzi.
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[] Plan uwzglednia sesje egzaminacyjne i czas, ktérego promotor potrzebuje na przeczytanie

catosci, a pierwszy kamien milowy wypada w ciggu dwoéch tygodni od dzis.

Co dwa tygodnie poréownujesz plan z rzeczywistoscig. Gdy cos sie opdznia: najpierw bufor; potem ciecie zakresu, nie spraw-

dzania przypisow; na koncu mail do promotora z nowg data, zanim termin minie. Zmiana tematu po zatwierdzeniu idzie trybem

z zasad wydziatu, nigdy po cichu.

5 Dalej

Kartka zbiera wynik pierwszego miesigca seminarium i nie zastepuje formularza wydziatu, regu-
laminu studiow ani decyzji promotora. Jak do niego dojs¢ krok po kroku, od zawezania tematu
przez pierwszy mail do promotora po arkusz wstepnej bibliografii i projekt w modelu, ktéry kryty-
kuje plan zamiast go pisac¢, pokazuje kurs ,,Temat, promotor i konspekt”: https://przypismagiste
rka.pl/kursy/konspekt/.

Zrodta
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Uniwersytet £.odzki, Wydziat Studiéw Miedzynarodowych i Politologicznych, Wytyczne w zakresie dyplomowania, za-
tacznik do zarzadzenia Dziekana z 12 maja 2022 r.,, pkt 2.1.2, https://www.wsmip.uni.lodz.pl/fileadmin/Wydzia
ly/Wydzial_Studiow_Miedzynarodowych_i_Politologicznych/wydzial/zarzadzenia_dziekana/2022/ZDz_20220
512_wytyczne_dyplomowania_za%C5%82_.pdf (dostep: 27 pazdziernika 2026).

Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Prawa i Administracji, Zasady dyplomowania (rok akademicki 2025/2026), rozdz.
4 pkt 4, rozdz. 5 pkt 1 oraz rozdz. 6 pkt 2, https://wpia.usz.edu.pl/wp-content/uploads/Zasady-dylomowania-2
025-2026-1.pdf (dostep: 27 pazdziernika 2026).

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu, Wydzial Humanistyczny,
Zasady przygotowywania prac dyplomowych i przeprowadzania egzaminu dyplomowego w roku akademickim 2025/2026,
kierunek psychologia, pkt 1.3, 1.7 i 3.5, https://www.pwste.edu.pl/wp-content/uploads/2026/03/Zasady-przyg
otowania-prac-dyplomowych-i-przeprowadzania-egzaminu-dyplomowego-w-roku-akademickim-2025-2026.
pdf (dostep: 27 pazdziernika 2026).

Uniwersytet Rzeszowski, Wytyczne pisania pracy dyplomowej, pkt III, https://www.ur.edu.pl/files/ur/import/privat
e/41/antyplagiat/wytyczne%20pisania%20pracy%20UR%202026.docx (dostep: 27 pazdziernika 2026).
Uniwersytet Zielonogorski, Instytut Psychologii, Wymagania pracy dyplomowej, jednolite studia magisterskie, psycholo-
gia, od 2025/2026, rozdziat II ,Metoda badan”, https://ips.uz.zgora.pl/fcp/BHVEUFAgNARASPgMAUVFOS1hJSE4
aEgYPOx0ISVwWAEQoLSOYfBw8NRKkIJHBOOROYFGSwAGhQfBQgHBwWOJCUVeBxQUDxk/84/public/wymagania_p
racy_dyplomowej_jednolite_magisterskie_psychologia_od_2025_2026.pdf (dostep: 27 pazdziernika 2026).
Uniwersytet Jagiellonski, Wydziat Prawa i Administracji, Zasady pisania pracy magisterskiej, pkt I, https://wpia.uj.
edu.pl/documents/41601/146958278/Zasady_pisania_pracy_magisterskiej.pdf/f310ed92-f616-4f03-97b1-3
5653ded0723 (dostep: 27 pazdziernika 2026).

Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, Zarzqdzenie nr 92/2021 Rektora UEP z dnia 28 pazdziernika 2021 roku w spra-
wie wymagarn i zaleceri merytorycznych oraz redakcyjnych dotyczqcych przygotowania prac dyplomowych, § 2 ust. 5, https:
//ue.poznan.pl/pobierz/c1dCU1xfUFJRVw (dostep: 27 pazdziernika 2026). Przyklad; nie sprawdzali$my, czy nie
zostato zastapione.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Zarzqdzenie Nr 9/2024/2025 Rektora AWF z
dnia 14 pazdziernika 2024 r. w sprawie okreslenia zasad korzystania z systemow i narzedzi sztucznej inteligencji w procesie
ksztatcenia w AWF Warszawa, § 2 ust. 2 i 3, https://awf.edu.pl/__data/assets/pdf_file/0008/61658/9.pdf (dostep: 27
pazdziernika 2026).

Politechnika Biatostocka, Zarzgdzenie nr 95/2025 Rektora PB z dnia 8 pazdziernika 2025 r. w sprawie korzystania z sys-
temow sztucznej inteligencji (GenAl) w procesie ksztatcenia i dyplomowania, § 11 § 2, https://wi.pb.edu.pl/wp-content/u
ploads/2025/10/Zarzadznie-nr-95-Rektora-PB.pdf (dostep: 27 pazdziernika 2026).

W. H. Walters, E. 1. Wilder, Fabrication and errors in the bibliographic citations generated by ChatGPT, ,Scientific Re-
ports” 13,2023, art. 14045, https://doi.org/10.1038/s41598-023-41032-5 (dostep: 27 pazdziernika 2026).

R. Buehler, D. Griffin, M. Ross, Exploring the ,,planning fallacy”: Why people underestimate their task completion times,
,2Journal of Personality and Social Psychology” 67 (3), 1994, s. 366-381, badanie 1, https://doi.org/10.1037/00
22-3514.67.3.366; kopia: https://bear.warrington.ufl.edu/brenner/mar7588/Papers/buehler-et-al-1994.pdf
(dostep: 27 pazdziernika 2026).

P. Farrugia, B. A. Petrisor, F. Farrokhyar, M. Bhandari, Practical tips for surgical research: Research questions, hypotheses
and objectives, ,Canadian Journal of Surgery” 53 (4), 2010, s. 278-281, Box 1, https://pmc.nchi.nlm.nih.gov/artic
les/PMC2912019/ (dostep: 27 pazdziernika 2026).
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