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Lista kontrolna przed oddaniem
pracy dyplomowej

Tres¢, zrodta, Al forma, antyplagiat i system uczelni: do wydruku i odhaczania

Prace oddaje sie raz, a poprawia wiele razy. Ta lista zbiera to, co najlatwiej przeoczy¢ na ostatniej
prostej: obietnice ze wstepu bez odpowiedzi w zakonczeniu, przypisy do pozycji, ktorych nie ma,
resztki rozmowy z czatem i plik w ztym formacie wgrany o poinocy.

Jak z niej korzysta¢. Drukujesz, siadasz z gotowym plikiem i idziesz od gory. Kolejnosc jest ce-
lowa: tres¢ poprawiasz przed forma, bo kazda zmiana w rozdziale przesuwa strony, numery ta-
bel i spis tresci. Kratke zaznaczasz dopiero wtedy, gdy sprawdzisz rzecz w pliku. Z pamieci sie
nie odhacza.

Wytyczne wygrywaja
Lista opisuje to, co wymaga wiekszos¢ uczelni, i podaje zrodta regut (numery w nawiasach

kwadratowych prowadza do sekcji ,,Zrédta”). Gdzie wytyczne Twojego wydziatu albo pro-
motor mowia inaczej, racje maja oni.

1 Tresc: czy praca robi to, co obiecuje

Wstep izakonczenie to dwa kornice tej samej obietnicy. Jak sie nie spotykaja, widac to bez czytania
srodka.

[1 Cel pracy, pytania badawcze i hipotezy (albo teza w pracy teoretycznej) sg we wstepie zapi-
sane wprost, kazde jednym zdaniem. [15]

[1 Zakonczenie odpowiada na kazde z nich po kolei: co ustalono, ktore hipotezy sie potwier-
dzity, a ktére nie. [15]

[1 Wstep opisuje prace, ktora faktycznie oddajesz. Rozdzial, ktéry wypadt, nie jest zapowia-
dany; hipoteza ma to samo brzmienie we wstepie, w metodzie i w wynikach.

O

Zakonczenie nie wprowadza nowych watkéw ani wynikow, ktérych nie ma w rozdziatach.

O

Liczby w tek$cie zgadzaja sie z tabelami: wielkos¢ grupy, $rednie, odsetki, wartosci testow.
Po kazdej zmianie danych sprawdzasz obie strony.

[1 Wielkos¢ grupy jest ta sama w metodzie, w wynikach i w streszczeniu; liczebnosci podgrup
sumuyja sie do catosci albo jest napisane, dlaczego nie.

[1 Ograniczenia badania sag nazwane w osobnym akapicie: dobor proby, samoopis, schemat
badania. Przy badaniu przekrojowym piszesz o zwigzku, nie o przyczynie. [16]

[1 Tytul na stronie tytutowej jest identyczny z tematem zatwierdzonym przez uczelnie. Jesli
sie zmienil, zmiane zalatwiasz w dziekanacie albo instytucie przed wgraniem pliku. [17]
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2 Zrédta: kazda pozycja istnieje i jest na swoim miejscu

Zmyslona pozycja w bibliografii to najkrdotsza droga do pytania na obronie, na ktére nie ma do-

brej odpowiedzi. Modele jezykowe potrafig wygenerowac opis bibliograficzny, ktéremu niczego
nie brakuje poza tym, ze pracy nigdy nie napisano; w badaniu Walters i Wilder z 2023 roku zmy-

slone byty takze pozycje generowane przez GPT-4, a prawdziwe mialy btedy w tomach i stro-

nach. [14]

O

O

O

Kazda pozycja przywolana w tekscie jest w bibliografii, a kazda pozycja z bibliografii jest
przywotana w tekscie. [10]

Kazda pozycja istnieje: artykut sprawdzony przez DOI (adres https://doi.org/ i numer),
ksiagzka w katalogu biblioteki albo w Google Scholar. Autorzy, rok, tytul, tom i strony zga-
dzaja sie z rekordem.

Sprawdzarka bibliografii: wklejasz liste albo wgrywasz plik, a Crossref pokazuje, ktére pozycje istniejq i
czy zgadzaja sie rok, autor i strony. Polskie ksigzki czesto trzeba sprawdzié recznie.
https://przypismagisterka.pl/narzedzia/sprawdzarka-bibliografii/

Przy kazdym cytacie dostownym jest numer strony. Przy parafrazie tez, jesli wymaga tego
Twoj styl albo promotor.

Numer strony to strona w czasopismie albo ksiazce, nie strona pliku PDF. Artykut zaczyna-
jacy sie na s. 325 ma druga strone 326, cho¢ w czytniku widnieje jako 2.

Kazde zdanie z przypisem mdwi to, co méwi zrodlo na tej stronie. Pozycja prawdziwa, ale
przypisana do cudzej tezy, to tez biad.

Zrodia, ktérych nie masz w reku, sa zapisane jako wtérne: ,,(Autor, rok, za: Autor, rok, s. 12)”,
aw bibliografii jest tylko zrodto, z ktérego korzystasz. O oryginale piszesz tylko tyle, ile mowi
o nim zrodio wtérne. [12]

Jeden system odwotan w catej pracy (przypisy dolne albo odwotania w nawiasach, jak kaze
wydziatl) i ten sam zapis autorow, roku, tytutéw czasopism i stron w kazdej pozycji. [13]

W przypisach dolnych ,tamze” i ,,ibidem” stoja tylko tuz po przypisie do tego samego dziela;
,0p. cit.” nie odsyta do autora, ktéory ma w pracy dwie pozycje. [13]

Strony internetowe majq adres i date dostepu.

3 AI: zasady, nota i slady po czacie

Ustawa mowi, ze praca dyplomowa jest samodzielnym opracowaniem zagadnienia.[1] Pod
praca podpisujesz to oswiadczenie, wiec reszta tej sekcji sprowadza sie do jednego pytania: czy

wszystko, co stoi w pracy, umiesz wyjasnic¢ jako swoje.

O

O

Zasady Al na Twojej uczelni sa sprawdzone w trzech miejscach: regulamin studiéw, zarza-
dzenia rektora (Biuletyn Informacji Publicznej uczelni), wytyczne wydziatu. Uczelnie réznia
sie mocno: jedne kaza oznaczac¢ tresci powstate z Al i wykluczaja generowanie catych roz-
dziatow, wynikow i wnioskow, inne zostawiaja zakres prowadzacemu. [6, 7, 8]

Jesli uczelnia milczy, masz odpowiedz promotora na pismie, najlepiej mailem: na co sie
zgadza, a na co nie.
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Nota o uzyciu Al (we wstepie, w metodzie albo w oswiadczeniu, jak kaze uczelnia) podaje
narzedzie, cel i zakres uzycia i jest zgodna z prawda. Czasopisma naukowe wymagaja tego
samego minimum. [6, 9]

Tezy, dane, interpretacja wynikow i wnioski sg Twoje. Kazde z nich umiesz obroni¢ bez
kartki: skad sie wzieto i dlaczego tak, a nie inaczej.

W teks$cie nie zostaty zaslepki: ,[tu wstaw]”, ,xxxx”, ,[BRAK ZRODLA)”, puste nawiasy przy
przypisach. Szukasz ich wyszukiwarka edytora po nawiasie kwadratowym i po ,,xx”.

Nie zostaly slady rozmowy z czatem: ,,Oto przepisany tekst”, ,Oczywiscie, oto...”, ,Mam na-
dzieje, ze to pomoze”, ,Jako model jezykowy”, gwiazdki i krzyzyki z formatowania Mark-
down, naglowki w stylu odpowiedzi czatu.

Korektor stylu: zaznacza resztki czatu, frazy-wytrychy, btedy jezykowe i zdania jak z ulotki. Wklejasz tekst
albo wgrywasz PDF lub plik Worda.

https://przypismagisterka.pl/narzedzia/korektor-stylu/

Nie ma nazw firm, krajow ani narzedzi, ktére przyszty z innego czatu i nie pasuja do tematu,
ani akapitu wklejonego dwa razy pod ré6znymi nagtéwkami.

Kazde zdanie, ktére brzmi madrzej, niz je rozumiesz, jest przepisane po swojemu albo usu-
niete.

4 Forma: wytyczne wydziatu punkt po punkcie

Forme sprawdzasz na koncu, z wytycznymi wydziatu otwartymi obok pliku. Kazdy punkt ponizej

ma odpowiednik w tych wytycznych; jesli go nie ma, pytasz promotora.

O

O

O O

Marginesy, kroj i stopienl pisma, interlinia, wciecia akapitéw i wyréwnanie sa takie, jak w
wytycznych.

Strony sa numerowane wedtug wytycznych (zwykle bez numeru na stronie tytutowej, ale
liczonej).

Strona tytutowa jest zrobiona wedtug wzoru uczelni: nazwa uczelniijednostki, imie i nazwi-

sko, numer albumu, tytut, promotor, miejsce i rok.

Spis tresci jest wygenerowany automatycznie i zaktualizowany po ostatniej zmianie; tytuty
i numery stron zgadzaja sie z tekstem.

Srodtytuly maja jeden system numeracji i jeden wyglad na kazdym poziomie.

Streszczenie i stowa kluczowe sg w pracy, jesli wydziatich wymaga, wwymaganych jezykach
i opisuja ostateczng wersje pracy, nie konspekt.

Tabeleiryciny majg numery nadawane w kolejnosci, w jakiej pojawiaja sie w tekscie, i tytuty;
w tek$cie jest odwotanie do kazdej z nich. Miejsce podpisu bierzesz z wytycznych; w stylu

APA 7 numer i tytul stoja nad tabelg i nad rycina. [11]

Pod tabela albo rycina, ktora nie jest Twoja, jest zrodlo; przy wlasnej (opracowanej przez
Ciebie) jest to zaznaczone, jesli wytyczne tego wymagaja.

Przypisy dolne maja numeracje cigglta w catej pracy albo w obrebie rozdziatéw, zaleznie
od wytycznych, a odno$nik do przypisu stoi przed koncowym znakiem interpunkcyjnym,
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chyba ze wytyczne mdéwig inaczej. [13]

[1 Wykazy (tabel, rycin, skrétow) i zataczniki sa tam, gdzie kaze wydzial, a zataczniki sg przy-
wolane w tekscie.

5 JSAisamodzielnosc: co sprawdza system i jak czytac raport

Jednolity System Antyplagiatowy prowadzi minister wlasciwy do spraw szkolnictwa wyzszego, a
tworzy go Osrodek Przetwarzania Informacji (OPI PIB). Uczelnia sprawdza w nim pisemna prace
dyplomowa przed egzaminem dyplomowym, bo tak kaze art. 76 ust. 4 ustawy. [2, 3]

[1 Wiesz, z czym JSA porownuje tekst: akty prawne i orzeczenia, internet razem z Wikipedia,
Ogodlnopolskie Repozytorium Pisemnych Prac Dyplomowych, baza dokumentow OpenAc-
cess i prywatna baza uczelni, jesli ja wskazano. [4] Cytat z ustawy, z cudzej pracy dyplomo-
wej i z artykutu w sieci jest w zasiegu poréwnania.

[1 Kazdy dostowny fragment cudzego tekstu stoi w cudzystowie, z przypisem i numerem
strony. Wtedy podobienstwo jest jawne i uczciwe.

[] Parafraza ma inng budowe niz oryginat i przypis do zrodta. Zmiana szyku albo kilku stow
nie robi z cudzego zdania Twojego; JSA wykrywa tez fragmenty podobne semantycznie, nie-
zaleznie od szyku stow. [4]

[] Wiesz, ze nie sprawdzisz pracy w JSA sam: studenci nie majg dostepu do systemu, a raport
trafia do promotora.[3, 4] Zewnetrzne platne ,antyplagiaty” nie daja raportu JSA i nie sa
potrzebne, jesli zrédla sa opracowane, a nie przepisane.

1 Jesli promotor pokaze Ci raport, czytasz go jako liste miejsc do obejrzenia, nie jako wyrok.
Przy kazdym wskazanym fragmencie pytasz: czy to cytat w cudzystowie z przypisem, czy
brzmienie, ktére musi by¢ identyczne (przepis, nazwa narzedzia), czy zdanie zrédia bez
cudzystowu. Trzecie poprawiasz: robisz z niego cytat albo opracowujesz zrodio od nowa,
Z przypisem.

] Wiesz, ze o wyniku decyduje cztowiek. Promotor analizuje raport i zwraca prace do poprawy
albo dopuszcza ja do obrony; progi tolerancji, jesli sa, ustala uczelnia, a w ustawie ich nie
ma. [4, 5]

[1 Tekst poprawiasz pod zrodto, nie pod raport. Zabiegi, ktére majg zmieni¢ wynik bez zmiany
tego, kto napisat zdanie, nie naleza do tej listy; ryzykiem jest dyplom, a nie liczba w raporcie.

[1 Nie opierasz decyzji na wyniku detektora Al. Strony OPI o JSA nie mowia nic o wykrywaniu
tekstu z Al [3, 4] podobienistwo do innych tekstéw i pochodzenie tekstu to dwa rdzne pytania.

6 Oddanie: plik, oswiadczenia, terminy

Wiele uczelni przyjmuje prace przez Archiwum Prac Dyplomowych (APD), aplikacje systemu
USOS; inne maja wlasne systemy. Procedury réznia sie szczegotami, wiec ponizej sa tylko
punkty wspolne. Konkretne wymagania (format, rozmiar, nazwa pliku, kolejnos¢ krokow) bie-
rzesz z instrukeji swojej uczelni.

[1 Instrukcja sktadania pracy na Twojej uczelni jest przeczytana do konca, zanim zaczniesz
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wgrywac plik.

[] Plik ma wymagany format, rozmiar i nazwe. Przykiad: wedtug instrukcji APD Panstwowej
Akademii Nauk Stosowanych w Kro$nie system po wyborze rodzaju pliku sam pokazuje do-
puszczalna liczbe plikéw, ich maksymalny rozmiar i typy, wiec sprawdzasz je tam, a nie z
pamieci. [17]

[1 Wgrywasz ostateczng wersje, uzgodniona z promotorem. Po przekazaniu do zatwierdzenia
zwykle nie da sie juz podmienic¢ pliku, chyba ze promotor cofnie prace do poprawy.[17]

[] Dane pracy w systemie (tytut po polsku i po angielsku, streszczenie, stowa kluczowe) sg wpi-
sane i zgodne z plikiem. [17]

[] Oswiadczenia sg przeczytane przed zatwierdzeniem: o samodzielnym napisaniu pracy,
zgoda na badanie antyplagiatowe, a jesli uczelnia tego wymaga, oswiadczenie o uzyciu Al.
Odpowiedzi o udostepnianiu pracy (czytelnia, internet) wybierasz swiadomie. [6, 17]

[] Wersja papierowa, jesli jest wymagana, jest wydrukowana z tego samego pliku, ktory lezy w
systemie.

[1 PDF jest sprawdzony po eksporcie: polskie znaki, tabele, ryciny, przypisy i spis tresci wy-
gladaja jak w edytorze.

[1 Kopia pliku zrédtowego (na przyktad Worda) i PDF-a lezy w dwdch miejscach, z data w na-
Zwie.

Twoje terminy

Ostatnia wersja do promotora

Wgranie pracy do systemu

Oddanie wersji papierowej (jesli wymagana)

Egzamin dyplomowy

Kontakt w dziekanacie albo instytucie

Zrodta

[1] Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. 2018 poz. 1668 (tekst ogto-
szony), art. 76 ust. 2, https://api.sejm.gov.pl/eli/acts/DU/2018/1668/text.html (dostep: 24 pazdzier-
nika 2026). Ustawa byla zmieniana; aktualny tekst sprawdzasz w ISAP.

[2] Ta sama ustawa, tekst jednolity: obwieszczenie Marszatka Sejmu z 17 wrzeénia 2026 r. (Dz.U. 2026
poz.1362), art. 76 ust. 4 iart. 351 ust. 1, https://api.sejm.gov.pl/eli/acts/DU/2026/1362/text/T/D20
261362L.pdf (dostep: 24 pazdziernika 2026).

[3] Osrodek Przetwarzania Informacji PIB, O JSA, https://jsa-cp.opi.org.pl/o-jsa/ (dostep: 24 pazdzier-
nika 2026).

[4] Osrodek Przetwarzania Informacji PIB, Jak dziata JSA, https://jsa-cp.opi.org.pl/jak-dziala/ (dostep:
27 pazdziernika 2026).

[5] Osrodek Przetwarzania Informacji PIB, Dlaczego JSA, https://jsa-cp.opi.org.pl/dlaczego-jsa/ (dostep:
24 pazdziernika 2026).

[6] Politechnika Biatostocka, Zarzqdzenie nr 95/2025 Rektora PB z dnia 8 pazdziernika 2025 r. w sprawie
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korzystania z systemow sztucznej inteligencji (GenAl) w procesie ksztatcenia i dyplomowania, § 1 do § 3 i
zalgcznik, https://wi.pb.edu.pl/wp-content/uploads/2025/10/Zarzadznie-nr-95-Rektora-PB.pdf
(dostep: 24 pazdziernika 2026).

[7] Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Zarzqdzenie Nr 9/2024/2025
Rektora AWF z dnia 14 pazdziernika 2024 r. w sprawie okreslenia zasad korzystania z systemow i narzedzi
sztucznej inteligencji w procesie ksztatcenia, https://awf.edu.pl/__data/assets/pdf_file/0008/61658/9.p
df (dostep: 24 pazdziernika 2026).

[8

—_—

Uniwersytet Warszawski, Rada Dydaktyczna, Uchwata nr 170 z dnia 27 lutego 2024 r. w sprawie wytycz-
nych dotyczqceych korzystania z narzedzi sztucznej inteligencyi w procesie ksztatcenia na Wydziale Polonistyki,
https://dokumenty.uw.edu.pl/dziennik/DRD/Lists/Dziennik/Attachments/1303/DRD.2024.4.URD.
170.pdf (dostep: 24 pazdziernika 2026).

[9] Elsevier, Generative Al policies for journals, https://www.elsevier.com/about/policies-and-standards
/generative-ai-policies-for-journals (dostep: 24 pazdziernika 2026).

[10] Purdue Online Writing Lab, Reference List: Basic Rules (APA Style), https://owl.purdue.edu/owl/resea
rch_and_citation/apa_style/apa_formatting_and_style_guide/reference_list_basic_rules.html
(dostep: 27 pazdziernika 2026).

[11] Purdue Online Writing Lab, Tables and Figures (APA Style), https://owl.purdue.edu/owl/research_an
d_citation/apa_style/apa_formatting_and_style_guide/apa_tables_and_figures.html (dostep: 27
pazdziernika 2026).

[12] Ewa Skimina, Justyna Harasimczuk, Jan Cieciuch, Podstawowe standardy edytorskie naukowych tekstow
psychologicznych w jezyku polskim na podstawie regut APA 7, Liberi Libri 2022, cz. 2.1.5, s. 25-26 (nume-
racja czesci i stron wedtug wersji PDF; w serwisie https://apa7.liberilibri.pl/ dziat ,Cytowania”,
,Odsylacze”), https://doi.org/10.47943/1ih.9788363487560 (dostep: 27 pazdziernika 2026).

[13] Aleksandra Lassota, Przypisy, Biblioteka Wydziatu Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu
Wroctawskiego, 2024, https://biblioteka.prawo.uwr.edu.pl/wp-content/uploads/sites/99/2024/10/
4_Przypisy.pdf (dostep: 24 pazdziernika 2026).

[14] william H. Walters, Esther Isabelle Wilder, Fabrication and errors in the bibliographic citations generated
by ChatGPT, ,,Scientific Reports” 2023, t. 13, art. 14045, https://doi.org/10.1038/s41598-023-410
32-5 (dostep: 24 pazdziernika 2026).

[15] Uniwersytet Jagielloniski, Wydziat Prawa i Administracji, Zasady pisania pracy magisterskiej, pkt II Ad.
31Ad. 5, https://wpia.uj.edu.pl/documents/41601/146958278/Zasady_pisania_pracy_magistersk
iej.pdf/f310ed92-f616-4f03-97h1-35653ded0723 (dostep: 24 pazdziernika 2026).

[16] M.S. Setia, Methodology Series Module 3: Cross-sectional Studies, ,Indian Journal of Dermatology” 61 (3),
2016, s. 261-264, https://pmc.nchi.nlm.nih.gov/articles/PMC4885177/ (dostep: 24 pazdziernika
2026).

[17] Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Kro$nie, Archiwum Prac Dyplomowych. Instrukcja dla stu-
dentow, https://pans.krosno.pl/wp-content/uploads/2024/10/APD-dla-studentow.pdf (dostep: 27
pazdziernika 2026).

Jak pisa¢ prace z Al tak, zeby kazdy przypis dato sie sprawdzi¢, a kazdy wniosek obroni¢, poka-
zuja poradnik i kursy Przypisu: https://przypismagisterka.pl/kursy/.

Przypis®. Lista porzadkuje sprawdzanie. Nie zastepuje wytycznych Twojej uczelni ani decyzji promotora.
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